
 

失译师名开元附东晋录 

 

南無本師釋迦牟尼佛



《文殊师利菩萨除淫欲神咒》 

A 

 

说 明 

本简体校正版《文殊师利菩萨除淫欲神咒》电子书，是根据

《乾隆大藏经》大乘单译经，第 0443 部，《七佛所说神咒经》影

印本校正的，标点符号仅供参考。特此说明。 

 

仁慧草堂 

二〇一七年八月
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 起诵仪 

香赞 

（一徧） 

炉香乍爇.法界蒙熏.诸佛海会悉遥闻.随处结祥

云.诚意方殷.诸佛现全身. 
 

 （合掌三称） 南無香云盖菩萨摩诃萨

（合掌三称） 南無本师释迦牟尼佛

开经偈 

（一徧） 

无上甚深微妙法 百千万劫难遭遇 

我今见闻得受持 愿解如来眞实义 
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文殊师利菩萨除淫欲神咒 

失译师名开元附东晋录 

我文殊师利，今欲说神咒，拔济众生，除其

淫欲本，有咒名乌稣吒： 

句梨句梨 帝那 

忧拙忧拙 帝那 

度呼度呼 帝那 

究吒究吒 帝那 

若蜜都若蜜都 帝那 

究吒呼究吒呼 帝那 

忧守忧守 帝那 

耶蜜若耶蜜若 帝那 

度呼吒究吒多 莎呵 

诵咒三遍，结缕七结系脚。 

是咒能令诸失心者还得正念，灭淫欲火，心

得清凉；除其我慢，灭结使火；三毒垢障，悉得

消除。 

若诸女人及善男子，精神处在无明重渊下，

久处于生死，不能得出要；洄波生死流，没溺淫

欲海；莫能觉之者，莫知求出要，呜呼！甚可伤！ 

若善男子、善女人，心得惺悟，还厌淫欲，
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应当与此陀罗尼令其读诵，淫欲之火渐渐消灭。

淫欲灭已，慢心自灭；慢心灭已，其心则定；其

心定已，结使都灭；结使灭已，心得解脱；心解

脱已，即得道果。是则名为大神咒力，诚谛不虚，

神力如是。 

断酒肉五辛七七四十九日，诸不净肉悉不得

食。若男子行者九九八十一日，若女人行者七七

四十九日，复昼夜六时，勤心读诵，烧黑沉水香、

白旃檀香，散华供养十方诸佛，六时读诵，曾不

废忘，日数足已，结使即灭，其心泰然，无复淫

欲。 

出自《七佛所说神咒经》卷第二 
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文殊师利菩萨除淫欲神咒 
 

 结诵仪 

补阙眞言 

（三徧） 

南無喝啰怛那.哆啰夜耶.佉啰佉啰.俱住俱

住.摩啰摩啰.虎啰.吽.贺贺.苏怛那.吽.泼抹拏.

娑婆诃. 

三皈依 

（一徧） 

自皈依佛，当愿众生，体解大道，发无上心；

自皈依法，当愿众生，深入经藏，智慧如海；自

皈依僧，当愿众生，统理大众，一切无碍，和南

圣众。 

（合掌三称） 南無佛 南無法 南無僧

（合掌三称）南無一切如来、应、正等觉  

（合掌三称）南無本师释迦牟尼佛  
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回向偈 

（一徧） 

诵经功德殊胜行  无边胜福皆回向 

普愿沉溺诸有情  速往无量光佛刹 

十方三世一切佛  一切菩萨摩诃萨 

摩诃般若波罗蜜   

回向偈 

（一徧） 

愿以此功德 普及于一切 

我等与众生 皆共成佛道 
 

 

 
此咒置经书中可灭误跨之罪 
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文殊师利菩萨除淫欲神咒 

梵音:果滨 

古力古力 呆那 

忧刀忧刀 呆那 

独耗独耗 呆那 

究答究答 呆那 

那米都那米都 呆那 

由答候由答候 呆那 

由休由休 呆那 

呀米那呀米那 呆那 

独呼大 独大大 梭哈 
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