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毗
pí

尼
ní

日
rì

用
yòng

切
qiè

要
yào

 

宝
bǎo

华
huā

山
shān

弘
hóng

戒
jiè

比
bǐ

丘
qiū

 读
dú

体
tǐ

 汇
huì

集
jí

 

 

早
zǎo

 觉
jué

 

（经律通制，出家弟子，初夜后夜，精勤佛道，勿贪

睡眠，懒惰放逸。故惺觉时，当诵此偈。） 
 

睡
shuì

 眠
mián

 始
shǐ

 寤
wù

  当
dāng

愿
yuàn

众
zhòng

生
shēng

 

一
yí

 切
qiè

 智
zhì

 觉
jué

  周
zhōu

顾
gù

十
shí

方
fāng

 

鸣
míng

 钟
zhōng

 

（凡晨昏鸣钟时，诣钟前，至诚合掌，诵此偈已，手

方鸣钟。口或诵诸佛德号，或诵大乘经名，或诵秘咒，令

一切有情，闻声离苦，咸得解脱。） 
 

愿
yuàn

此
cǐ

钟
zhōng

声
shēng

超
chāo

法
fǎ

界
jiè

 铁
tiě

围
wéi

幽
yōu

暗
àn

悉
xī

皆
jiē

闻
wén

 

闻
wén

尘
chén

清
qīng

净
jìng

证
zhèng

圆
yuán

通
tōng

 一
yí

切
qiè

众
zhòng

生
shēng

成
chéng

正
zhèng

觉
jué
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闻
wén

 钟
zhōng

 

（晨昏于行住坐卧间，一闻钟声时，即诵此偈咒。） 
 

闻
wén

钟
zhōng

声
shēng

 烦
fán

恼
nǎo

轻
qīng

 智
zhì

慧
huì

长
zhǎng

 菩
pú

提
tí

生
shēng

 

离
lí

地
dì

狱
yù

 出
chū

火
huǒ

坑
kēng

 愿
yuàn

成
chéng

佛
fó

 度
dù

众
zhòng

生
shēng

 

唵
ǎn

 伽
qié

啰
là

帝
dì

耶
yē

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

（古德云：闻钟卧不起，护法善神瞋。现前减福慧，

后世堕蛇身。） 

（其懒修禅诵者，报感广在经律中，兹不繁引。） 

著
zhuó

 衣
yī

 

（凡著换衣时，随其次数，一一皆诵此偈，非谓寅旦

一著一诵而已。） 
 

若
ruò

著
zhuó

上
shàng

衣
yī

 当
dāng

愿
yuàn

众
zhòng

生
shēng

 

获
huò

胜
shèng

善
shàn

根
gēn

 至
zhì

法
fǎ

彼
bǐ

岸
àn

 

著
zhuó

下
xià

裙
qún

时
shí

 当
dāng

愿
yuàn

众
zhòng

生
shēng

 

服
fú

诸
zhū

善
shàn

根
gēn

 具
jù

足
zú

惭
cán

愧
kuì

 

整
zhěng

衣
yī

束
shù

带
dài

 当
dāng

愿
yuàn

众
zhòng

生
shēng

 

捡
jiǎn

束
shù

善
shàn

根
gēn

 不
bú

令
lìng

散
sàn

失
shī
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下
xià

 单
dān

 

（鸣指三下，默念此偈咒。） 
 

从
cónɡ

朝
zhāo

寅
yín

旦
dàn

直
zhí

至
zhì

暮
mù

  一
yī

切
qiè

众
zhònɡ

生
shēnɡ

自
zì

回
huí

护
hù

 

若
ruò

于
yú

足
zú

下
xià

丧
sànɡ

其
qí

形
xínɡ

  愿
yuàn

汝
rǔ

即
jí

时
shí

生
shēnɡ

净
jìnɡ

土
tǔ

 

唵
ǎn

 逸
yì

帝
dì

律
lǜ

尼
ní

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

行
xínɡ

步
bù

不
bù

伤
shānɡ

虫
chónɡ

 
 

若
ruò

举
jǔ

于
yú

足
zú

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

出
chū

生
shēnɡ

死
sǐ

海
hǎi

  具
jù

众
zhònɡ

善
shàn

法
fǎ

 

唵
ǎn

 地
dì

利
lì

日
rì

利
lì

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

出
chū

 堂
tánɡ

 
 

从
cónɡ

舍
shè

出
chū

时
shí

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

深
shēn

入
rù

佛
fó

智
zhì

  永
yǒnɡ

出
chū

三
sān

界
jiè

 

登
dēnɡ

 厕
cè

 

（欲大小便即当行，莫待内逼仓卒。须脱换鞋脚，不
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可净鞋入厕。至当三弹指，有二义：一使内人知，不得迫

促内人使出；二恐噉秽之鬼，令他避之。上槽复当三弹指，

默念此偈咒。） 
 

大
dà

小
xiǎo

便
biàn

时
shí

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

弃
qì

贪
tān

瞋
chēn

痴
chī

  蠲
juān

除
chú

罪
zuì

法
fǎ

 

唵
ǎn

 很
hěn

鲁
lǔ

陀
tuó

耶
yē

莎
suō

诃
hē

 

洗
xǐ

 净
jìnɡ

 

（大便毕，临水即念此偈咒。） 
 

事
shì

讫
qì

就
jiù

水
shuǐ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

出
chū

世
shì

法
fǎ

中
zhōnɡ

  速
sù

疾
jí

而
ér

往
wǎnɡ

 

唵
ǎn

 室
shì

利
lì

婆
pó

醯
xī

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

去
qù

 秽
huì

 
 

洗
xǐ

涤
dí

形
xínɡ

秽
huì

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

清
qīnɡ

净
jìnɡ

调
tiáo

柔
róu

  毕
bì

竟
jìnɡ

无
wú

垢
ɡòu

 

唵
ǎn

 贺
hè

曩
nǎnɡ

密
mì

栗
lì

帝
dì

莎
suō

诃
hē

（三遍，用左手后二指洗

之。） 
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洗
xǐ

 手
shǒu

 
 

以
yǐ

水
shuǐ

盥
ɡuàn

掌
zhǎnɡ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

得
dé

清
qīnɡ

净
jìnɡ

手
shǒu

  受
shòu

持
chí

佛
fó

法
fǎ

 

唵
ǎn

 主
zhǔ

迦
jiā

啰
là

耶
yē

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

（若但小便时，唯用水洗手一次即净。若是大便去秽

后洗手，或用灰泥皂角，如法洗之。△溪堂杂录云：元佑

中，有蜀僧智超法师，尝诵华严经，已三十年。偶见一童

子，风貌清爽，举手高揖。超曰：‚何来？‛曰：‚五台来。‛

超曰：‚何远至此？‛曰：‚有少事欲相导故。‛超曰：‚愿

闻。‛曰：‚吾师诵经，故可嘉矣，但失在登厕洗净时。秽

水淋其手背，而未尝用灰泥洗之。所用灰泥，律制七度，

今但二三。缘此触尚有，礼佛诵经悉皆得罪。‛言讫不见，

超惭而改过。识者或曰：‚此必文殊化现，有警于超也。‛

故知洗手必须依法。因果经云：‚触手请经，当获厕中虫报。‛） 

净
jìnɡ

 面
miàn

 
 

以
yǐ

水
shuǐ

洗
xǐ

面
miàn

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

得
dé

净
jìnɡ

法
fǎ

门
mén

  永
yǒnɡ

无
wú

垢
ɡòu

染
rǎn
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唵
ǎn

 㘕
lán

莎
suō

诃
hē

（默持二十一遍） 

饮
yǐn

 水
shuǐ

 
 

佛
fó

观
ɡuān

一
yī

钵
bō

水
shuǐ

  八
bā

万
wàn

四
sì

千
qiān

虫
chónɡ

 

若
ruò

不
bù

持
chí

此
cǐ

咒
zhòu

  如
rú

食
sì

众
zhònɡ

生
shēnɡ

肉
ròu

 

唵
ǎn

 嚩
wǎ

悉
xī

波
bō

啰
là

摩
mó

尼
ní

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

五
wǔ

 衣
yī

 

（梵语安陀会，此云作务衣，五条，一长一短。凡寺

中执劳服役，路途出入往还，当著此衣，诵此偈咒。戒坛

经云：‚五条表断贪，净身业也。‛） 
 

善
shàn

哉
zāi

解
jiě

脱
tuō

服
fú

  无
wú

上
shànɡ

福
fú

田
tián

衣
yī

 

我
wǒ

今
jīn

顶
dǐnɡ

戴
dài

受
shòu

  世
shì

世
shì

不
bù

舍
shě

离
lí

 

唵
ǎn

 悉
xī

陀
tuó

耶
yē

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

七
qī

 衣
yī

 

（梵语郁多罗僧，此云入众衣，七条，二长一短。凡

赴斋、听讲、持诵、坐禅、礼佛、礼塔、礼和尚上座、僧

和集时，当著此衣，诵此偈咒。七衣表断瞋，净口业也。） 
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善
shàn

哉
zāi

解
jiě

脱
tuō

服
fú

  无
wú

上
shànɡ

福
fú

田
tián

衣
yī

 

我
wǒ

今
jīn

顶
dǐnɡ

戴
dài

受
shòu

  世
shì

世
shì

常
chánɡ

得
dé

披
pī

 

唵
ǎn

 度
dù

波
bō

度
dù

波
bō

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

大
dà

 衣
yī

 

（梵语僧伽黎，此云杂碎衣，有上、中、下九品衣。

下下品九条，下中品十一条，下上品十三条，皆二长一短。

中下品十五条，中中品十七条，中上品十九条，皆三长一

短。上下品二十一条，上中品二十三条，上上品二十五条，

皆四长一短。长多短少，表圣增凡减故。凡入王宫，升座

说法，入里乞食，降伏外道，当著此衣，诵此偈咒。表断

痴，净意乐也。） 
 

善
shàn

哉
zāi

解
jiě

脱
tuō

服
fú

  无
wú

上
shànɡ

福
fú

田
tián

衣
yī

 

奉
fènɡ

持
chí

如
rú

来
lái

命
mìnɡ

  广
ɡuǎnɡ

度
dù

诸
zhū

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

唵
ǎn

 摩
mó

诃
hē

迦
jiā

婆
pó

 波
bō

吒
zhà

悉
xī

帝
dì

莎
suō

诃
hē

1
（三遍） 

（葢此三衣而称福田者，增辉记云：‚田畦贮水，生长

嘉苗，以养形命；法衣之田，润以四利之水，增其三善之

苗，以养法身慧命。‛藏义经云：‚袈裟有十种利益。一者、

菩提上首；二者、众处人天；三者、父母反拜；四者、师

                                                             
1 卍新续藏：唵 摩诃婆波 吒悉帝莎诃；今按流通本校勘。 
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子舍身；五者、龙披免难；六者、国王敬信；七者、众生

礼拜；八者、罗刹恭敬；九者、天龙护佑；十者、得成佛

道。‛又悲华经云：‚佛于宝藏佛前发愿：‘愿我成佛时，袈

裟有五功德。一、入我法中，犯重邪见等，于其念中，敬

心尊重，必得三乘授记；二、天龙鬼等，能敬此袈裟少分，

即得三乘不退；三、若有鬼神诸人，得袈裟乃至四寸，饮

食充足；四、众生共相违背，念袈裟寻生慈心；五、若持

此少分，恭敬尊重，常得胜他。’‛大论云：‚释子受持禁戒

是其性，剃发染衣是其相。‛四分律中，佛告诸比丘：‚随

所住处，常与三衣俱。譬如鸟之两翼，恒与身俱。汝等舍

本族姓，以信出家，应当如是，所到之处，法衣随身，不

应离宿。‛僧祇律中，佛言：‚比丘三衣一钵，须常随身，

违者出界结罪，当敬三衣如塔想。‛十诵律中，佛言：‚护

三衣如自皮，护钵如眼目，所行之处，与衣钵俱，无所顾

恋，犹如飞鸟。若不持三衣，入聚落俗人处，犯罪。‛五分

律：‚三衣谨护，如身薄皮，常须随身如鸟之羽，飞走相随。‛

大乘梵网菩萨戒中，佛言：‚若佛子，常应二时头陀，冬夏

坐禅，结夏安居，常用杨枝、澡豆、三衣、瓶、钵、坐具、

锡杖、香炉、漉水囊、手巾、刀子、火燧、镊子、绳床、

经、律、佛像、菩萨形像。而菩萨行头陀时，及游方时，

行来百里千里，此十八种物，常随其身，违者结罪。‛盖三

衣一钵，乃佛佛亲持，祖祖授受，七众同遵，两乘共制。
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若云出家佛弟子，衣钵可离，东西两土，轨则不同者，请

阅三藏，何经何律何论许开？当知佛言可信，凡语无凭，

有智慧者，勿染邪风，须坚信力尔。） 

卧
wò

 具
jù

 

（梵语尼师坛，此云坐具，亦名随坐衣，亦名衬足衣。

长佛二搩手半，广佛二搩手。僧祇律云：‚如来一搩手，二

尺四寸。‛此约小尺，若准大尺，可二尺计。不得作三衣，

不得净施及取薪草盛物杂用，唯得敷坐。若道行至坐处，

取坐之。十诵律云：‚新者二重，故者四重，不应受单尼师

坛。‛律中本制缘起，为身、为衣、为卧具故。事钞云：‚为

身者，恐坐地有所损故；次为衣者，恐无藉，三衣易坏故；

为卧具者，恐身不净，污僧床榻故。‛律云：‚新尼师坛，

故者缘四边以乱其色，若作者2应安缘。‛五分律云：‚裁作

三分，续长头3，余一分帖四角，不帖则已。‛根本律并寄

归传中，不听礼拜用以敷展，西域五天竺罕其见闻，此方

礼拜展用，不知传起何时。如遵圣制，不用为正。若论为

衣，展礼无妨。详明于斯，学者随便。） 
 

卧
wò

具
jù

尼
ní

师
shī

坛
tán

  长
zhǎnɡ

养
yǎnɡ

心
xīn

苗
miáo

性
xìnɡ

 

                                                             
2
 卍新续藏：作；校勘：作者 

3
 卍新续藏：长头；校勘：续长头 
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展
zhǎn

开
kāi

登
dēnɡ

圣
shènɡ

地
dì

  奉
fènɡ

持
chí

如
rú

来
lái

命
mìnɡ

 
 

唵
ǎn

 檀
tán

波
bō

檀
tán

波
bō

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

登
dēnɡ

道
dào

场
chǎnɡ

 
 

若
ruò

得
dé

见
jiàn

佛
fó

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

得
dé

无
wú

碍
ài

眼
yǎn

  见
jiàn

一
yī

切
qiè

佛
fó

 
 

唵
ǎn

 阿
ē

密
mì

栗
lì

帝
dì

吽
hōnɡ

癹
pō

吒
zhà

（三遍） 

赞
zàn

 佛
fó

 
 

法
fǎ

王
wánɡ

无
wú

上
shànɡ

尊
zūn

  三
sān

界
jiè

无
wú

伦
lún

匹
pǐ

 

天
tiān

人
rén

之
zhī

导
dǎo

师
shī

  四
sì

生
shēnɡ

之
zhī

慈
cí

父
fù

 

我
wǒ

今
jīn

暂
zàn

皈
ɡuī

依
yī

  能
nénɡ

灭
miè

三
sān

祇
qí

业
yè

 

称
chēnɡ

扬
yánɡ

若
ruò

赞
zàn

叹
tàn

  亿
yì

劫
jié

莫
mò

能
nénɡ

尽
jìn

 

礼
lǐ

 佛
fó

 
 

天
tiān

上
shànɡ

天
tiān

下
xià

无
wú

如
rú

佛
fó

  十
shí

方
fānɡ

世
shì

界
jiè

亦
yì

无
wú

比
bǐ

 

世
shì

间
jiān

所
suǒ

有
yǒu

我
wǒ

尽
jìn

见
jiàn

  一
yī

切
qiè

无
wú

有
yǒu

如
rú

佛
fó

者
zhě
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普
pǔ

礼
lǐ

真
zhēn

言
yán

： 

唵
ǎn

 嚩
wǎ

日
zǐ

啰
là

斛
hòng

 
 

（三赞、三礼，须精诚作观；五体投地，教列七种礼，

不可不知。一、我慢礼。谓依位次，以无恭敬，心驰外境，

五轮不具，如碓上下；二、唱和礼。谓粗正威仪，心无静

想，见人则身轻急礼，人去则身堕心疲，盖心散而口唱也；

三、身心恭敬礼。谓闻唱佛名，便念佛想，身心恭敬，精

无厌怠；四、发智清净礼。谓达佛境界，随心现量，礼一

佛则礼一切佛，礼一拜则礼法界，以佛法身融通故；五、

遍入法界礼。谓自观身心等法，从本以来，不离法界，佛

我平等，今礼一佛，即遍礼法界诸佛；六、正观礼。谓礼

自佛，不缘他佛，何以故？一切众生，各有佛性，平等正

觉；七、实相平等礼。谓前有礼有观，自他两异，今此一

礼，无自无他，凡圣一如，体用不二。故文殊云：‚能礼所

礼性空寂，前三约事，后四就理。‛大方广宝箧经中，智灯

声闻问文殊言：‚云何礼佛？‛文殊言：‚若见法净，名见

佛净。若身若心，不低不昂，正直而住，不动不摇，其心

寂静，行寂静行，是名礼佛。‛比丘不得通肩著袈裟礼佛，

死堕铁甲地狱。除坐禅受食，通肩不犯。比丘不得披禅衣

礼佛、诵经、经行及礼尊宿、塔殿前行，死变团鱼龟鼋之

类，及不得覆头，须露顶，违者结罪。唯除病时，大寒时。



《毗尼日用切要》 

- 12 - 
 

凡正信出家受戒者，切须慎之。） 

供
ɡònɡ

净
jìnɡ

瓶
pínɡ

 

（梵语军持，此云瓶。寄归传云：‚军持有二种：一、

磁瓦者是净用；二、铜铁者是触用。‛今所明者乃净瓶也。

比丘每日清旦，诵经咒毕，用净瓶盛净水，供于佛菩萨像

前。欲须瓶盛水时，当观想佛菩萨尊容，具仪作礼起已，

取瓶默持此偈咒。） 
 

手
shǒu

执
zhí

净
jìnɡ

瓶
pínɡ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

内
nèi

外
wài

无
wú

垢
ɡòu

  悉
xī

令
lìnɡ

光
ɡuānɡ

洁
jié

 

唵
ǎn

 势
shì

伽
qié

噜
lū

迦
jiā

叱
chì

 𦎌
mǎn

叱
chì

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

 

荡
dànɡ

净
jìnɡ

瓶
pínɡ

真
zhēn

言
yán

： 

（既礼佛起，持空瓶至净水所，左手撩衣，右手持瓶，

徐徐先取水荡三次，每次诵此咒七遍。其荡瓶水，莫仍注

净水中，须弃于外。） 
 

唵
ǎn

 㘕
lán

莎
suō

诃
hē

（二十一遍） 

灌
ɡuàn

水
shuǐ

真
zhēn

言
yán

 

（既已荡净无尘，满灌净水，默持此咒。） 
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唵
ǎn

 嚩
wǎ

悉
xī

钵
bō

啰
là

摩
mó

尼
ní

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

（到佛前胡跪，左手持瓶，右手作普供养印，念大悲

咒七遍，礼拜而退。下晚出水，结印同前，先念大悲咒七

遍，心经、往生咒各七遍，出外散水于净地，手作甘露印

法，口默念甘露真言。） 
 

曩
nǎnɡ

谟
mó

苏
sū

噜
lū

婆
pó

耶
yē

 怛
dá

他
tā

誐
yé

多
duō

耶
yē

 怛
dá

侄
zhí

他
tā

 唵
ǎn

 

苏
sū

噜
lū

苏
sū

噜
lū

 钵
bō

啰
là

苏
sū

噜
lū

 钵
bō

啰
là

苏
sū

噜
lū

 娑
suō

婆
pó

诃
hē

（三遍） 
 

（念时观想瓶为如意瓶，流出种种饮食。先诸天，次

鬼神，后饿鬼、畜生，各获饱满。又想瓶，出楼阁、宫殿、

珍宝、璎珞、伞葢、香花、衣服，无不具足，然后说十二

因缘法，授彼三皈，令闻法受皈，得法喜三昧，礼拜而去。） 

受
shòu

 食
shí

 

（比丘受食，跏趺而座，展食巾于膝上，恐饭汤菜羮

堕于袈裟。请钵时，默念此偈。） 
 

若
ruò

见
jiàn

空
kōnɡ

钵
bō

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

究
jiū

竟
jìnɡ

清
qīnɡ

净
jìnɡ

  空
kōnɡ

无
wú

烦
fán

恼
nǎo

 
 

（梵语钵多罗，此云应量器。律中不听比丘畜用杂宝
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铜镴木石等钵，大要有二：一泥，二铁也。僧祗律云：‚钵

是出家人器，少欲知足，非俗人所宜。‛十诵律云：‚钵是

诸佛标志，不得恶用及洗手，敬之如目。‛五分律云：‚佛

自作钵坯，以为后式。‛又发轸钞云：‚应法之器也。谓体、

色、量三者，皆悉与法相应。‛体有二：泥及铁也。色者，

用麻子杏仁捣碎，涂其内外，竹烟熏治，熏作鸠鸽项色、

孔雀色。所熏者为何？夏天盛物不锼，不染垢腻，有此功

用，故当熏治。量者，分上中下，若准唐斗，上钵一斗，

中钵七升半，下钵五升，故名应量器。达观大师云：‚钵之

为器，翼三宝，备六德。何以明其翼三宝？盖微此则僧无

所资，僧无所资则慧命断，慧命断则佛种灭矣。彼其能清、

能容、能俭、能广、能尊、能古，则六德之谓也。古由佛

授，尊由天献，广则普利一切，俭则过中不食，容则施受

精粗而福利平等，清则举世不忍以荤投之。如是故吾曹敢

不宝重哉？‛盛饭时，默念此偈。） 
 

若
ruò

见
jiàn

满
mǎn

钵
bō

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

具
jù

足
zú

盛
chénɡ

满
mǎn

  一
yī

切
qiè

善
shàn

法
fǎ

 
 

（念供养时，以右手倚钵扶缘相障其触气，左手持钵

齐眉，将钵匙外向，供文照当念毕，放钵桌上。出生，用

匙取饭七粒，麪不过一寸，以左手大拇指捻无名指作甘露
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印，默念偈云。） 

出
chū

 生
shēnɡ

 

（一向传云：‚早食念法力不思议，午斋念大鹏金翅鸟。‛

以理推之，毋论早食、小食、午斋，凡念供养出生者，必

须二偈并持，堪合本旨，否则恐落偏见，堕于非法耶。） 
 

法
fǎ

力
lì

不
bù

思
sī

议
yì

  慈
cí

悲
bēi

无
wú

障
zhànɡ

碍
ài

 

七
qī

粒
lì

遍
biàn

十
shí

方
fānɡ

  普
pǔ

施
shī

周
zhōu

沙
shā

界
jiè

 

（将匙中饭给与侍者送去，匙朝里向，默念咒云：） 
 

唵
ǎn

 度
dù

利
lì

益
yì

莎
suō

诃
hē

（念咒三遍，弹指三下） 

大
dà

鹏
pénɡ

金
jīn

翅
chì

鸟
niǎo

  旷
kuànɡ

野
yě

鬼
ɡuǐ

神
shén

众
zhònɡ

 

罗
luó

刹
chà

鬼
ɡuǐ

子
zǐ

母
mǔ

  甘
ɡān

露
lù

悉
xī

充
chōnɡ

满
mǎn

 

唵
ǎn

 穆
mù

帝
dì

莎
suō

诃
hē

（念咒三遍，弹指三下） 
 

（今时每见以指印表喻须弥山，将食周绕数次，或复

绕竟，翻转手印，种种做作，核考经律，不出典章，全失

威仪。若论理，唯左手结印，右手出食，口中默诵偈咒，

是其正也。按南海寄归云：‚西域僧众，赴供受食处，上设

一圣僧座，边旁设一小桌，安一盆器，供鬼子母。凡行食

时，先供圣僧，次供现前大众，后供鬼子母食，无有各各
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出生之制。今顺东土古仪，虽各各出生，但不可种种做作

也。‛） 

侍
shì

者
zhě

送
sònɡ

食
shí

 
 

汝
rǔ

等
děnɡ

鬼
ɡuǐ

神
shén

众
zhònɡ

  我
wǒ

今
jīn

施
shī

汝
rǔ

供
ɡònɡ

 

此
cǐ

食
shí

遍
biàn

十
shí

方
fānɡ

  一
yī

切
qiè

鬼
ɡuǐ

神
shén

共
ɡònɡ

 

唵
ǎn

 穆
mù

力
lì

陵
línɡ

莎
suō

诃
hē

（三遍，侍者送食回，维那唱僧

跋云：） 

佛
fó

制
zhì

比
bǐ

丘
qiū

，食
shí

存
cún

五
wǔ

观
ɡuān

。散
sǎn

心
xīn

杂
zá

话
huà

，信
xìn

施
shī

难
nán

消
xiāo

。

大
dà

众
zhònɡ

闻
wén

罄
qìnɡ

声
shēnɡ

，各
ɡè

正
zhènɡ

念
niàn

。 
 

（律中，佛制众僧受食唱僧跋者，因外道请佛及僧，

密下毒药于食中，佛令诸比丘一齐唱云：‚三跋罗伽多。‛

所有毒药，皆变为上妙美味。众食安乐，免其毒害。言僧

跋者，‚僧‛即受食之僧众，‚跋‛即所唱之秘咒也。梵语

‚三跋罗伽多‛，此云‚等供‛，谓众僧食皆平等故；又云

‚善至‛，谓供具善成，食时复至故。今此方唱五观，令众

一心受食；而为僧跋者，一则无有外道毒害故，二则令人

惭愧受食故。是以虽非正制，东夏通行。） 
 

执
zhí

持
chí

应
yìnɡ

器
qì

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ
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成
chénɡ

就
jiù

法
fǎ

器
qì

  受
shòu

天
tiān

人
rén

供
ɡònɡ

 

唵
ǎn

 枳
zhǐ

哩
lī

枳
zhǐ

哩
lī

，嚩
wǎ

日
zǐ

啰
là

吽
hōnɡ

癹
pō

吒
zhà

（三遍，捧钵

当胸受食，三匙有节） 

（初匙）愿
yuàn

断
duàn

一
yī

切
qiè

恶
è

（二匙）愿
yuàn

修
xiū

一
yī

切
qiè

善
shàn

（三

匙）誓
shì

度
dù

一
yī

切
qiè

众
zhònɡ

生
shēnɡ

（如是行者，承此咒愿力，胜河

沙七宝，百味饮食，供养诸佛、菩萨、贤圣僧也。） 

（○五观无违） 
 

一
yī

、计
jì

功
ɡōnɡ

多
duō

少
shǎo

，量
liànɡ

彼
bǐ

来
lái

处
chù

。 

二
èr

、忖
cǔn

己
jǐ

德
dé

行
xínɡ

，全
quán

缺
quē

应
yīnɡ

供
ɡònɡ

。 

三
sān

、防
fánɡ

心
xīn

离
lí

过
ɡuò

，贪
tān

等
děnɡ

为
wéi

宗
zōnɡ

。 

四
sì

、 正
zhènɡ

事
shì

良
liánɡ

药
yào

，为
wèi

疗
liáo

形
xínɡ

枯
kū

。 

五
wǔ

、为
wèi

成
chénɡ

道
dào

业
yè

，应
yīnɡ

受
shòu

此
cǐ

食
shí

。 
 

（一、计功多少。智度论云：‚此食，垦植收获，舂磨

淘汰，炊煑及成，功用甚多。‛量彼来处。僧祇律云：‚施

主减其妻子之分，求福故施。‛凡受食时，当作此观。二、

忖己德行，全缺应供。毗尼母律云：‚若不坐禅诵经，营三

宝事，及不持戒，受人信施，为财所堕，则不宜受食，德

行若全，则可应供受食。‛凡受食时，当作此观。三、防心

离过，贪等为宗。明了论疏云：‚出家先须防心三过，谓于
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上味食起贪，下味食起嗔，中味食起痴。以此不知惭愧，

堕三恶道。‛凡受食时，当作此观。四、正事良药，为疗形

枯。谓饥渴为主病，四百四病为客病，故须以食为医药，

用资其身。凡受食时，当作此观。四百四病者，人身假地、

水、火、风四大所成。一大不调，则生百一种病，四大共

成四百四病。五、为成道业，应受此食。谓不食则饥渴病

生，道业何成？增一阿含经云：‚多食致苦患，少食气力衰，

处中而食者，如秤无高下。凡受食时，当作此观。） 
 

结
jié

斋
zhāi

先
xiān

念
niàn

准
zhǔn

提
tí

咒
zhòu

，次
cì

念
niàn

此
cǐ

偈
jì

云
yún

： 

所
suǒ

谓
wèi

布
bù

施
shī

者
zhě

  必
bì

获
huò

其
qí

利
lì

益
yì

 

若
ruò

为
wèi

乐
lè

故
ɡù

施
shī

  后
hòu

必
bì

得
dé

安
ān

乐
lè

 
 

饭
fàn

食
shí

已
yǐ

讫
qì

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

所
suǒ

作
zuò

皆
jiē

办
bàn

  具
jù

诸
zhū

佛
fó

法
fǎ

 

洗
xǐ

 钵
bō

 
 

以
yǐ

此
cǐ

洗
xǐ

钵
bō

水
shuǐ

  如
rú

天
tiān

甘
ɡān

露
lù

味
wèi

 

施
shī

与
yǔ

诸
zhū

鬼
ɡuǐ

神
shén

  悉
xī

皆
jiē

获
huò

饱
bǎo

满
mǎn

 

唵
ǎn

 摩
mó

休
xiū

啰
là

悉
xī

莎
suō

诃
hē

（三遍） 
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展
zhǎn

 钵
bō

 
 

如
rú

来
lái

应
yìnɡ

量
liànɡ

器
qì

  我
wǒ

今
jīn

得
dé

敷
fū

展
zhǎn

 

愿
yuàn

共
ɡònɡ

一
yī

切
qiè

众
zhònɡ

  等
děnɡ

三
sān

轮
lún

空
kōnɡ

寂
jì

 

唵
ǎn

 斯
sī

麻
má

摩
mó

尼
ní

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

受
shòu

 䞋
chèn

 
 

财
cái

法
fǎ

二
èr

施
shī

  等
děnɡ

无
wú

差
chā

别
bié

 

檀
tán

波
bō

罗
luó

蜜
mì

  具
jù

足
zú

圆
yuán

满
mǎn

 

取
qǔ

杨
yánɡ

枝
zhī

 

（律中名曰齿木。杨有四种，皆可梳齿也。一、白杨，

叶圆；二、青扬，叶长；三、赤杨，霜降叶赤；四、黄杨，

本性坚緻难长。今咸以柳条当杨枝，柳条垂下，乃小杨也。

若无柳处，将何梳齿？须知一切木，皆可梳齿，皆名齿木。

但取性和有苦味者嚼之，不独谓柳木一种。） 
 

手
shǒu

执
zhí

杨
yánɡ

枝
zhī

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

皆
jiē

得
dé

妙
miào

法
fǎ

  究
jiū

竟
jìnɡ

清
qīnɡ

净
jìnɡ
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唵
ǎn

 萨
sà

吧
bā

嚩
wǎ

述
shù

答
dá

 萨
sà

哩
lī

吧
bā

 答
dá

哩
lī

嘛
má

 萨
sà

吧
bā

嚩
wǎ

述
shù

怛
dá

    唵
ǎn

 㘕
lán

莎
suō

诃
hē

（后净法界咒，二十一遍） 

嚼
jiáo

杨
yánɡ

枝
zhī

 
 

嚼
jiáo

杨
yánɡ

枝
zhī

时
shí

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

其
qí

心
xīn

调
tiáo

净
jìnɡ

  噬
shì

诸
zhū

烦
fán

恼
nǎo

 

唵
ǎn

 阿
ē

暮
mù

伽
qié

 弥
mí

摩
mó

𨽻
lì

 尔
ěr

嚩
wǎ

迦
jiā

啰
là

 僧
sēnɡ

输
shū

驮
tuó

你
nǐ

 钵
bō

头
tóu

摩
mó

 俱
jù

摩
mó

啰
là

 尔
ěr

嚩
wǎ

僧
sēnɡ

输
shū

驮
tuó

耶
yē

 陀
tuó

啰
là

陀
tuó

啰
là

 素
sù

弥
mí

么
me

𠾆
lí

莎
suō

嚩
wǎ

诃
hē

（三遍） 

（凡嚼杨枝时，须令涎尽，然后以水潄之，不得含水

同梳。其嚼杨枝，有五种利益：一、口不苦；二、口不臭；

三、除风；四、除热；五、除痰癊。若用残者，当弃屏处，

不得掷大众行坐之所。） 

潄
shù

 口
kǒu

 
 

潄
shù

口
kǒu

连
lián

心
xīn

净
jìnɡ

  吻
wěn

水
shuǐ

百
bǎi

花
huā

香
xiānɡ

 

三
sān

业
yè

恒
hénɡ

清
qīnɡ

净
jìnɡ

  同
tónɡ

佛
fó

往
wǎnɡ

西
xī

方
fānɡ

 
 

唵
ǎn

憨
hān

 唵
ǎn

罕
hǎn

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

hāng
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出
chū

锡
xī

杖
zhànɡ

 

（梵语‚隙弃罗‛，此云‚锡杖‛，乃三世诸佛所持，

以彰智行功德，净除烦恼业障。比丘每日早食竟，齿木已，

须礼佛出杖。若有白衣及沙弥，令彼授与。若无，礼佛三

拜起已，自取持出，向东拭尘，如法作观。其观行威仪，

广详锡杖经中。手取杖时，默诵此偈咒。） 
 

执
zhí

持
chí

锡
xī

杖
zhànɡ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

设
shè

大
dà

施
shī

会
huì

  示
shì

如
rú

实
shí

道
dào

 

唵
ǎn

 那
nuó

㗚
lì

𠾱
tì

 那
nuó

㗚
lì

𠾱
tì

 那
nuó

㗚
lì

吒
zhà

钵
bō

底
dǐ

 那
nuó

㗚
lì

帝
dì

 娜
nuó

夜
yè

钵
bō

儜
nínɡ

吽
hōnɡ

癹
pō

吒
zhà

（三遍） 

敷
fū

单
dān

坐
zuò

禅
chán

 
 

若
ruò

敷
fū

床
chuánɡ

座
zuò

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

开
kāi

敷
fū

善
shàn

法
fǎ

  见
jiàn

真
zhēn

实
shí

相
xiànɡ

 

正
zhènɡ

身
shēn

端
duān

坐
zuò

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

坐
zuò

菩
pú

提
tí

座
zuò

  心
xīn

无
wú

所
suǒ

著
zhuó

 
 

唵
ǎn

 嚩
wǎ

则
zé

啰
là

 阿
ē

尼
ní

钵
bō

罗
luó

尼
ní

 邑
yì

多
duō

耶
yē

莎
suō

诃
hē

（三
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遍） 

睡
shuì

 眠
mián

 

（临睡，合掌面西，观想念佛十声，或百千声，或万

声已，即诵偈云。） 
 

以
yǐ

时
shí

寝
qǐn

息
xī

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

身
shēn

得
dé

安
ān

隐
wěn

  心
xīn

无
wú

动
dònɡ

乱
luàn

 

阿
ē

 

（观想阿字轮，一气持二十一遍，然后卧。卧须右胁，

名吉祥睡。不得仰卧、覆卧及左胁卧，不得脱里衣小衣卧，

当须忆念本参。） 

取
qǔ

 水
shuǐ

 

（梵语‚钵里萨罗伐拏‛，此云：‚滤水罗‛。律中，诸

比丘闻佛制戒已，不知作滤水囊。佛听如杓形，若三角，

若作宏墎，若作滤瓶，若患虫出。听安沙在囊中，不应弃

陆地，还安著水中。会正记云：‚若作囊，须用细熟绢为上。

若无细绢，细绵布亦可。‛僧祗律云：‚看水时，不应以天

眼看，亦不得使暗眼人看，乃至能见掌中细文者得看。不

得太速，不得太久，当如大象一回顷。若水中极微细者，
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不得就用洗手面及大小行。‛缁门警训云：‚滤囊乃行慈之

具，济物之缘，大行由是而生，至道因兹而克。‛凡取水时，

诵此诸佛德名偈咒，功德无涯，可谓真持戒者。） 
 

若
ruò

见
jiàn

流
liú

水
shuǐ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

得
dé

善
shàn

意
yì

欲
yù

  洗
xǐ

除
chú

惑
huò

垢
ɡòu

 

南
ná

無
mó

欢
huān

喜
xǐ

庄
zhuānɡ

严
yán

王
wánɡ

佛
fó

 

南
ná

無
mó

宝
bǎo

髻
jì

如
rú

来
lái

 

南
ná

無
mó

无
wú

量
liànɡ

胜
shènɡ

王
wánɡ

佛
fó

 

唵
ǎn

 嚩
wǎ

悉
xī

波
bō

罗
là

摩
mó

尼
ní

莎
suō

婆
pó

诃
hē

（三遍） 

若
ruò

见
jiàn

大
dà

河
hé

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

得
dé

预
yù

法
fǎ

流
liú

  入
rù

佛
fó

智
zhì

海
hǎi

 

若
ruò

见
jiàn

桥
qiáo

道
dào

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

广
ɡuǎnɡ

度
dù

一
yī

切
qiè

  犹
yóu

如
rú

桥
qiáo

梁
liánɡ

 

浴
yù

 佛
fó

 
 

我
wǒ

今
jīn

灌
ɡuàn

浴
yù

诸
zhū

如
rú

来
lái

  净
jìnɡ

智
zhì

庄
zhuānɡ

严
yán

功
ɡōnɡ

德
dé

聚
jù

 

五
wǔ

浊
zhuó

众
zhònɡ

生
shēnɡ

令
lìnɡ

离
lí

垢
ɡòu

  同
tónɡ

证
zhènɡ

如
rú

来
lái

净
jìnɡ

法
fǎ

身
shēn
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赞
zàn

 佛
fó

 
 

赞
zàn

佛
fó

相
xiànɡ

好
hǎo

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

成
chénɡ

就
jiù

佛
fó

身
shēn

  证
zhènɡ

无
wú

相
xiànɡ

法
fǎ

 
 

唵
ǎn

 牟
móu

尼
ní

牟
móu

尼
ní

，三
sān

牟
móu

尼
ní

萨
sà

嚩
wǎ

贺
hè

 

绕
rào

 塔
tǎ

 

（僧祇中，礼佛不得如痖羊。又礼佛塔，应当右旋，

如日月星绕须弥山，不得左旋。旋绕有五事：一、低头视

地；二、不得踏虫；三、不得左右视；四、不得睡地；五、

不与人语。又得五福：一、后世得端正好色；二、得好音

声；三、得生天上；四、生王侯；五、得泥洹道。） 
 

右
yòu

绕
rào

于
yú

塔
tǎ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

所
suǒ

行
xínɡ

无
wú

逆
nì

  成
chénɡ

一
yī

切
qiè

智
zhì

 
 

南
ná

無
mó

三
sān

满
mǎn

多
duō

 没
mò

驮
tuó

喃
nán

 唵
ǎn

 杜
dù

波
bō

杜
dù

波
bō

娑
suō

婆
pó

诃
hē

（三遍） 
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看
kàn

 病
bìnɡ

 

（律制具五德者，方听看病。一、知病人可食不可食，

可食应与。二、不恶贱病人大小便、涕吐；三、有慈愍心，

不为衣食；四、能经理汤药，乃至差、若死；五、能为病

者说法。己身于善法增益，虽不久看病苦，但一见时，即

诵此偈咒。以八福田中，看病是第一福田。） 
 

见
jiàn

疾
jí

病
bìnɡ

人
rén

 当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

知
zhī

身
shēn

空
kōnɡ

寂
jì

 离
lí

乖
ɡuāi

诤
zhēnɡ

法
fǎ

 

唵
ǎn

 室
shì

哩
lī

多
duō

 室
shì

哩
lī

多
duō

 军
jūn

吒
zhà

利
lì

莎
suō

嚩
pó

贺
hè

（三遍） 

剃
tì

 发
fà

 

（文殊菩萨所集剃发日，初四、初六、初七、初八、

初九、初十、十一、十四、十五、十六、十九、二十二、

二十三、二十四、二十五、二十六、二十九，默念此偈咒。） 
 

剃
tì

除
chú

须
xū

发
fā

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

远
yuǎn

离
lí

烦
fán

恼
nǎo

  究
jiū

竟
jìnɡ

寂
jì

灭
miè

 

唵
ǎn

 悉
xī

殿
diàn

都
dū

 漫
màn

多
duō

啰
là

 跋
bá

陀
tuó

耶
yē

 娑
suō

婆
pó

诃
hē

（三

遍） 
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沐
mù

 浴
yù

 

（律制比丘，半月一浴，不得过，除病时、热时、作

时、风时、雨时、道行时不论。又则沐浴，当择其日，所

忌者六斋日，斯日诸天下界，察人善恶，宜修善作好事。

所谓六斋日者，每月初八、十四、十五、二十三、二十九、

三十。凡入浴，当将净衣挂净竿上，触衣挂触竿上，不得

浴堂小遗，不得共人语笑，不得洗僻处。凡有疮癣，宜在

后浴。或有可畏疮，犹宜回避，免刺人眼。默念此偈咒。） 
 

洗
xǐ

浴
yù

身
shēn

体
tǐ

  当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

身
shēn

心
xīn

无
wú

垢
ɡòu

  内
nèi

外
wài

光
ɡuānɡ

洁
jié

 
 

唵
ǎn

 跋
bá

折
zhé

啰
là

恼
nǎo

迦
jiā

吒
zhà

莎
suō

诃
hē

（三遍） 

洗
xǐ

 足
zú

 
 

若
ruò

洗
xǐ

足
zú

时
shí

 当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

 

具
jù

神
shén

足
zú

力
lì

 所
suǒ

行
xínɡ

无
wú

碍
ài

 
 

唵
ǎn

 㘕
lán

莎
suō

诃
hē

（三遍） 
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沙
shā

弥
mí

十
shí

戒
jiè

相
xiànɡ

 

（沙弥有二种：一、形同沙弥；二、法同沙弥。若但

剃度，未沾戒品，名曰形同沙弥。若受十支净戒，名曰法

同沙弥。法同中又分三种：自七岁至十三岁，号驱乌沙弥；

十四至十九，号应法沙弥；二十已上，号名字沙弥。） 
 

一
yī

曰
yuē

不
bù

杀
shā

生
shēnɡ

 

二
èr

曰
yuē

不
bú

盗
dào

 

三
sān

曰
yuē

不
bù

淫
yín

 

四
sì

曰
yuē

不
bú

妄
wànɡ

语
yǔ

 

五
wǔ

曰
yuē

不
bù

饮
yǐn

酒
jiǔ

 

六
liù

曰
yuē

不
bù

著
zhuó

香
xiānɡ

华
huā

鬘
mán

不
bù

香
xiānɡ

涂
tú

身
shēn

 

七
qī

曰
yuē

不
bù

歌
ɡē

舞
wǔ

倡
chànɡ

伎
jì

及
jí

故
ɡù

往
wǎnɡ

观
ɡuān

听
tīnɡ

 

八
bā

曰
yuē

不
bú

坐
zuò

高
ɡāo

广
ɡuǎnɡ

大
dà

床
chuánɡ

 

九
jiǔ

曰
yuē

不
bù

非
fēi

时
shí

食
shí

 

十
shí

曰
yuē

不
bù

捉
zhuō

持
chí

生
shēnɡ

像
xiànɡ

金
jīn

银
yín

宝
bǎo

物
wù

 

沙
shā

弥
mí

应
yīnɡ

具
jù

五
wǔ

德
dé

，应
yīnɡ

知
zhī

十
shí

数
shù

。 

福
fú

田
tián

经
jīnɡ

云
yún

：沙
shā

弥
mí

应
yīnɡ

知
zhī

五
wǔ

德
dé

，一
yī

者
zhě

，发
fā

心
xīn

出
chū

家
jiā

，

怀
huái

佩
pèi

道
dào

故
ɡù

；二
èr

者
zhě

，毁
huǐ

其
qí

形
xínɡ

好
hǎo

，应
yìnɡ

法
fǎ

服
fú

故
ɡù

；三
sān

者
zhě

，
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割
ɡē

爱
ài

辞
cí

亲
qīn

，无
wú

適
dí

莫
mò

故
ɡù

；四
sì

者
zhě

，委
wěi

弃
qì

身
shēn

命
mìnɡ

，尊
zūn

崇
chónɡ

道
dào

故
ɡù

；五
wǔ

者
zhě

，志
zhì

求
qiú

大
dà

乘
shènɡ

，为
wèi

度
dù

人
rén

故
ɡù

。僧
sēnɡ

祇
qí

律
lǜ

云
yún

：

“应
yīnɡ

为
wèi

沙
shā

弥
mí

说
shuō

十
shí

数
shù

，一
yī

者
zhě

，一
yī

切
qiè

众
zhònɡ

生
shēnɡ

皆
jiē

依
yī

饮
yǐn

食
shí

；

二
èr

者
zhě

，名
mínɡ

色
sè

；三
sān

者
zhě

，知
zhī

三
sān

受
shòu

；四
sì

者
zhě

，四
sì

谛
dì

；五
wǔ

者
zhě

，

五
wǔ

阴
yīn

；六
liù

者
zhě

，六
liù

入
rù

；七
qī

者
zhě

，七
qī

觉
jué

意
yì

；八
bā

者
zhě

，八
bā

正
zhènɡ

道
dào

；九
jiǔ

者
zhě

，九
jiǔ

众
zhònɡ

生
shēnɡ

居
jū

；十
shí

者
zhě

，十
shí

一
yī

切
qiè

入
rù

。 

沙
shā

弥
mí

尼
ní

十
shí

戒
jiè

相
xiànɡ

 

（同上不重列） 

式
shì

叉
chā

摩
mó

那
nà

戒
jiè

相
xiànɡ

 

（梵语‚式叉摩那尼‛，此云‚学戒女‛。佛听十岁曾

嫁，及十八童女，与二岁学戒以净身，与六法以净心。于

尼僧中，集众白四羯磨，与满十二及满二十，方受具戒。

若学年未满，六法不净，不与受比丘尼具足戒。） 
 

一
yī

曰
yuē

不
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五
wǔ

曰
yuē

不
bù

非
fēi

时
shí

食
shí

 

六
liù

曰
yuē

不
bù

饮
yǐn

酒
jiǔ

 

（律制式叉摩那、沙弥、沙弥尼，此下三众，应持上

下二衣，一当安陀会，一当郁多罗僧，乃是缦衣，非割截

田相衣也。所持钵盂是铜器，非应量钵多罗也。今本山，

凡是十八岁已下至七岁，欲受沙弥戒者，如律令造二顶缦

衣行持。若是年满二十，来乞受具足戒者，其所办三衣，

皆是割截田相，及应量钵器。虽无缦衣，亦方便许受沙弥

十戒。著用行持，一则受具不远，莫过以沙弥戒，为比丘

戒之基本故；二则衣具难得，欲令求觅缦衣，反成戒障因

缘故。今预明于此，使学律者知佛制故，非显异惑众故。

△又则旧本中，将比丘五篇戒相，开列沙弥戒相后，今削

去不存，附两乘布萨正范后。佛制不听沙弥及白衣知五篇

戒相，恐受具成遮，犯贼住之咎故。） 

优
yōu

婆
pó

塞
sè

戒
jiè

相
xiànɡ
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二
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曰
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三
sān

曰
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淫
yín

 

四
sì

曰
yuē

不
bú

妄
wànɡ

语
yǔ
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五
wǔ

曰
yuē

不
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饮
yǐn
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jiǔ

 
 

（此五戒，若不能全受者，或受持一戒、二戒、三戒、

四戒。佛慈方便，一一随听。若是笃信智人，五戒全持，

方为正受。） 

八
bā

关
ɡuān

斋
zhāi

法
fǎ

戒
jiè

相
xiànɡ

 
 

一
yī

、不
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杀
shā

 

二
èr

、不
bú

盗
dào

 

三
sān

、不
bù

淫
yín

 

四
sì

、不
bú

妄
wànɡ

语
yǔ

 

五
wǔ

、不
bù

饮
yǐn

酒
jiǔ

 

六
liù

、离
lí

华
huā

香
xiānɡ

璎
yīnɡ

珞
luò

，香
xiānɡ

油
yóu

涂
tú

身
shēn

 

七
qī

、离
lí

高
ɡāo

胜
shènɡ

大
dà

床
chuánɡ

及
jí

作
zuò

唱
chànɡ

伎
jì

乐
yuè

故
ɡù

往
wǎnɡ

观
ɡuān

听
tīnɡ

 

八
bā

、离
lí

非
fēi

时
shí

食
shí

 
 

（毗婆沙论云：‚夫斋者，以过中不食为体，以八事助

成斋体，共相支持，名八支斋法，亦名八关斋，‛成实论云：

‚何故但说离八事？然此八事是门，由此八戒，离一切恶。

是中前四是实恶，饮酒是众恶之门，余三能起障道因缘故。

以八法成就五乘，关者是闭塞诸恶也。‛此八戒但受一日一
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夜，或月八日、十四日、十五日、或六斋日，其六斋日者，

准前沐浴中所明，或诸佛菩萨诞日，或自己生日，皆可受

持。论云：‚若受八戒，应一日一夜，莫使与终身戒相乱。‛

此八戒，不论已受五戒，及受在家菩萨戒者，皆可受之。

迩来剃发出家者，多有受持八戒，为师者亦云受与五八戒，

而不精究律教，好为人师，自盲盲人，作办皆非。今本山，

凡是出家者，但来乞受八戒，欲披五衣、七衣者，概不听

允。△又则在家优婆塞戒、优婆夷戒，佛制不许披割截福

田衣，令著礼忏衣礼佛诵经，即缦衣也。盖在家二众，佛

令自己随力供养三宝，不听受他人四事，既非众生福田，

故不许著割截福田衣。又纵是受在家菩萨戒，令储畜三衣、

钵盂、锡杖，奉供佛前，遇有出家僧尼，缺其衣具者，及

有年满欲受具者，乏其衣钵，随乞施彼，更造奉供，不得

不储畜。自身听著缦衣一顶礼拜持诵，不听城邑聚落披著

往来。若入寺礼三宝，当囊盛随身，入寺中方著。所以在

家听离衣，若恒披则犯制；出家不听离衣，若离则犯制。

今本山，凡有在家信心男女二众，乞受五戒及菩萨戒者，

令造缦衣礼敬三宝，不听披条相田衣。△又菩萨戒相，此

毗尼日用中不列，附布萨正范卷中。） 

毗尼日用切要（终） 
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 同
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此咒置经书中可灭误跨之罪 
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