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《大势至菩萨念佛圆通章》日诵式 

清浙水慈云灌顶沙门续法 

人有三等：一者、极闲人，应当昼夜六时持经

念佛；二者、半闲半忙人，应当每日晨昏二时一心

持念；三者、极忙人，应当每日晨朝一时专心持念。 

诵时之式，先本师三称，次举《势至章》一遍，

《往生咒》三遍，《赞佛偈》一遍，佛名百声、千

声、万声随意，三菩萨名每各十声，后发愿、回向

偈一遍。 

未诵前，已诵后，俱要对圣像前合掌三礼。如

无佛像，对经、对空礼拜亦可。 

果能如此常行无间，佛必哀怜，凡有求愿，无

不遂者。临命终时，佛与圣众，放光接引，径生极

乐矣。行者当生信愿，切勿疑忽。此明每日经佛并

举式也。 

若单佛名，极闲者，除六时外，应当时刻念佛

无间。半间半忙者，应当营事已毕，即便念佛。极

忙者，应当忙里偷闲，十念念佛。此方名为不虗度

也。尽此一生，一日无有暂废，则自念佛心口，当

必成佛心口。经云：行与佛同，受佛气分；入如来

种，亲为佛子。不其然哉？ 
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  起诵仪 

诵经警文 

1、未诵前，漱口，澡手。当净三业，若三业无亏，则百福俱

集。三业者，身、口、意也。端身正坐，如对圣容，则身业净也。

口无杂言，断诸嬉笑，则口业净也。意不散乱，屏息万缘，则意

业净也。 

2、未诵前，已诵后，俱要对圣像前合掌三礼。如无佛像，对

经、对空礼拜亦可。 

香
xiāng

赞
zàn

 

（一遍） 

炉
lú

香
xiānɡ

乍
zhà

爇
ruò

．法
fǎ

界
jiè

蒙
ménɡ

薰
xūn

．诸
zhū

佛
fó

海
hǎi

会
huì

悉
xī

遥
yáo

闻
wén

．随
suí

处
chù

结
jié

祥
xiánɡ

云
yún

． 诚
chénɡ

意
yì

方
fānɡ

殷
yīn

．诸
zhū

佛
fó

现
xiàn

全
quán

身
shēn

。 
 

南
ná

無
mó

香
xiānɡ

云
yún

盖
ɡài

菩
pú

萨
sà

摩
mó

诃
hē

萨（合掌三称） 
sà

南
ná

無
mó

本
běn

师
shī

释
shì

迦
jiā

牟
móu

尼
ní

佛（合掌三称） 

fó

 

开
kāi

经
jīng

偈
jì

 

（一遍） 

无
wú

上
shànɡ

甚
shèn

深
shēn

微
wēi

妙
miào

法
fǎ

  百
bǎi

千
qiān

万
wàn

劫
jié

难
nán

遭
zāo

遇
yù

 

我
wǒ

今
jīn

见
jiàn

闻
wén

得
dé

受
shòu

持
chí

  愿
yuàn

解
jiě

如
rú

来
lái

真
zhēn

实
shí

义
yì
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大
dà

佛
fó

顶
dǐnɡ

首
shǒu

楞
lénɡ

严
yán

经
jīnɡ

大
dà

势
shì

至
zhì

 

菩
pú

萨
sà

念
niàn

佛
fó

圆
yuán

通
tōnɡ

章
zhānɡ

 
 

唐
tánɡ

天
tiān

竺
zhú

沙
shā

门
mén

般
bō

剌
là

密
mì

谛
dì

译
yì

 
 

大
dà

势
shì

至
zhì

法
fǎ

王
wánɡ

子
zǐ

．与
yǔ

其
qí

同
tónɡ

伦
lún

五
wǔ

十
shí

二
èr

菩
pú

萨
sà

．即
jí

从
cónɡ

座
zuò

起
qǐ

．顶
dǐnɡ

礼
lǐ

佛
fó

足
zú

．而
ér

白
bó

佛
fó

言
yán

。我
wǒ

忆
yì

往
wǎnɡ

昔
xī

恒
hénɡ

河
hé

沙
shā

劫
jié

．有
yǒu

佛
fó

出
chū

世
shì

．名
mínɡ

无
wú

量
liànɡ

光
ɡuānɡ

。十
shí

二
èr

如
rú

来
lái

．相
xiānɡ

继
jì

一
yī

劫
jié

。其
qí

最
zuì

后
hòu

佛
fó

．名
mínɡ

超
chāo

日
rì

月
yuè

光
ɡuānɡ

。彼
bǐ

佛
fó

教
jiào

我
wǒ

念
niàn

佛
fó

三
sān

昧
mèi

。譬
pì

如
rú

有
yǒu

人
rén

．一
yī

专
zhuān

为
wéi

忆
yì

．一
yī

人
rén

专
zhuān

忘
wànɡ

．如
rú

是
shì

二
èr

人
rén

．若
ruò

逢
fénɡ

不
bù

逢
fénɡ

．或
huò

见
jiàn

非
fēi

见
jiàn

。二
èr

人
rén

相
xiānɡ

忆
yì

．二
èr

忆
yì

念
niàn

深
shēn

．如
rú

是
shì

乃
nǎi

至
zhì

从
cónɡ

生
shēnɡ

至
zhì

生
shēnɡ

．同
tónɡ

于
yú

形
xínɡ

影
yǐnɡ

．不
bù

相
xiānɡ

乖
ɡuāi

异
yì

。十
shí

方
fānɡ

如
rú

来
lái

．怜
lián

念
niàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

．如
rú

母
mǔ

忆
yì

子
zǐ

。

若
ruò

子
zǐ

逃
táo

逝
shì

．虽
suī

忆
yì

何
hé

为
wèi

。子
zǐ

若
ruò

忆
yì

母
mǔ

．如
rú

母
mǔ

忆
yì

时
shí

．母
mǔ

子
zǐ

历
lì

生
shēnɡ

．不
bù

相
xiānɡ

违
wéi

远
yuǎn

。若
ruò

众
zhònɡ

生
shēnɡ

心
xīn

．忆
yì

佛
fó

念
niàn

佛
fó

．现
xiàn

前
qián

当
dānɡ

来
lái

．必
bì

定
dìnɡ

见
jiàn

佛
fó

．去
qù

佛
fó

不
bù

远
yuǎn

。不
bù

假
jiǎ

方
fānɡ

便
biàn

．自
zì

得
dé

心
xīn

开
kāi

。如
rú

染
rǎn

香
xiānɡ

人
rén

．身
shēn

有
yǒu

香
xiānɡ

气
qì

．此
cǐ

则
zé

名
mínɡ

曰
yuē

香
xiānɡ

光
ɡuānɡ

庄
zhuānɡ

严
yán

。我
wǒ

本
běn

因
yīn

地
dì

．以
yǐ

念
niàn

佛
fó

心
xīn

．入
rù

无
wú

生
shēnɡ

忍
rěn

。

今
jīn

于
yú

此
cǐ

界
jiè

．摄
shè

念
niàn

佛
fó

人
rén

．归
ɡuī

于
yú

净
jìnɡ

土
tǔ

。佛
fó

问
wèn

圆
yuán

通
tōnɡ

．我
wǒ
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无
wú

选
xuǎn

择
zé

。都
dōu

摄
shè

六
liù

根
ɡēn

．净
jìnɡ

念
niàn

相
xiānɡ

继
jì

．得
dé

三
sān

摩
mó

地
dì

．斯
sī

为
wéi

第
dì

一
yī

。 

大佛顶首楞严经大势至菩萨念佛圆通章 
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  结诵仪 

拔
bá

一
yī

切
qiè

业
yè

障
zhànɡ

根
ɡēn

本
běn

得
dé

生
shēnɡ

净
jìnɡ

土
tǔ

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

 

（三遍） 

南
ná

無
mó

阿
ē

弥
mí

多
duō

婆
pó

夜
yè

。哆
duō

他
tuō

伽
qié

跢
duō

夜
yè

。哆
duō

地
dì

夜
yè

他
tuō

。

阿
ē

弥
mí

唎
lì

。都
dū

婆
pó

毗
pí

。阿
ē

弥
mí

唎
lì

哆
duō

。悉
xī

耽
dān

婆
pó

毗
pí

。阿
ē

弥
mí

唎
lì

哆
duō

。毗
pí

迦
jiā

兰
lán

帝
dì

。阿
ē

弥
mí

唎
lì

哆
duō

。毗
pí

迦
jiā

兰
lán

哆
duō

。伽
qié

弥
mí

腻
nì

。

伽
qié

伽
qié

那
nuó

。枳
zhǐ

多
duō

迦
jiā

隶
lì

。娑
suō

婆
pó

诃
hē

。 
 

（不思议神力传云：若欲受持咒法，嚼杨枝、澡豆、漱口、

然香，于佛像前胡跪合掌，日夜六时各诵三七遍，即灭四重、五

逆、十恶，谤方等罪悉得灭除，现世所求皆得，不为恶鬼神所惑

乱。若数满二十万遍，即感得菩提牙生。若至三十万遍，即面见

阿弥陀佛。拔一切业障根本得生净土神咒云：若有善男子、善女

人，能诵此咒者，阿弥陀佛常住其顶，日夜拥护，无令怨家而得

其便，现世常得安隐，临命终时，任运往生。）  
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赞
zàn

佛
fó

偈
jì

 

（一遍） 

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

佛
fó

身
shēn

金
jīn

色
sè

  相
xiànɡ

好
hǎo

光
ɡuānɡ

明
mínɡ

无
wú

等
děnɡ

伦
lún

 

白
bái

毫
háo

宛
wǎn

转
zhuǎn

五
wǔ

须
xū

弥
mí

  绀
ɡàn

目
mù

澄
chénɡ

清
qīnɡ

四
sì

大
dà

海
hǎi

 

光
ɡuānɡ

中
zhōnɡ

化
huà

佛
fó

无
wú

数
shù

亿
yì

  化
huà

菩
pú

萨
sà

众
zhònɡ

亦
yì

无
wú

边
biān

 

四
sì

十
shí

八
bā

愿
yuàn

度
dù

众
zhònɡ

生
shēnɡ

  九
jiǔ

品
pǐn

咸
xián

令
lìnɡ

登
dēnɡ

彼
bǐ

岸
àn

 
 

南
ná

無
mó

西
xī

方
fānɡ

极
jí

乐
lè

世
shì

界
jiè

大
dà

慈
cí

大
dà

悲
bēi

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

佛
fó

 

（一称） 

南
ná

無
mó

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

佛（千称或数百称）

fó

 

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

佛（千称或数百称）

fó

 

南
ná

無
mó

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

菩
pú

萨（三称三拜）

sà

 

南
ná

無
mó

大
dà

势
shì

至
zhì

菩
pú

萨（三称三拜）

sà

 

南
ná

無
mó

清
qīnɡ

净
jìnɡ

大
dà

海
hǎi

众
zhònɡ

菩
pú

萨（三称三拜）

sà

 

（后举发愿．回向偈） 
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发
fā

愿
yuàn

文
wén

 

（一遍） 

我
wǒ

今
jīn

称
chēnɡ

念
niàn

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

  真
zhēn

实
shí

功
ɡōnɡ

德
dé

佛
fó

名
mínɡ

号
hào

 

唯
wéi

愿
yuàn

慈
cí

悲
bēi

垂
chuí

摄
shè

受
shòu

  证
zhènɡ

知
zhī

忏
chàn

悔
huǐ

及
jí

所
suǒ

愿
yuàn

 

我
wǒ

昔
xī

所
suǒ

造
zào

诸
zhū

恶
è

业
yè

  皆
jiē

由
yóu

无
wú

始
shǐ

贪
tān

瞋
chēn

痴
chī

 

从
cónɡ

身
shēn

语
yǔ

意
yì

之
zhī

所
suǒ

生
shēnɡ

  一
yī

切
qiè

我
wǒ

今
jīn

皆
jiē

忏
chàn

悔
huǐ

 

愿
yuàn

我
wǒ

临
lín

欲
yù

命
mìnɡ

终
zhōnɡ

时
shí

  尽
jìn

除
chú

一
yī

切
qiè

诸
zhū

障
zhànɡ

碍
ài

 

面
miàn

见
jiàn

彼
bǐ

佛
fó

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

  即
jí

得
dé

往
wǎnɡ

生
shēnɡ

安
ān

乐
lè

刹
chà

 

我
wǒ

今
jīn

所
suǒ

修
xiū

诸
zhū

善
shàn

根
ɡēn

  一
yī

切
qiè

皆
jiē

悉
xī

尽
jìn

回
huí

向
xiànɡ

 

普
pǔ

愿
yuàn

法
fǎ

界
jiè

诸
zhū

众
zhònɡ

生
shēnɡ

  同
tónɡ

生
shēnɡ

西
xī

方
fānɡ

极
jí

乐
lè

国
ɡuó
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回
huí

向
xiàng

偈
jì

 

（一遍） 

愿
yuàn

以
yǐ

此
cǐ

功
ɡōnɡ

德
dé

  庄
zhuānɡ

严
yán

佛
fó

净
jìnɡ

土
tǔ

 

上
shànɡ

报
bào

四
sì

重
chónɡ

恩
ēn

  下
xià

济
jì

三
sān

途
tú

苦
kǔ

 

若
ruò

有
yǒu

见
jiàn

闻
wén

者
zhě

  悉
xī

发
fā

菩
pú

提
tí

心
xīn

 

尽
jìn

此
cǐ

一
yī

报
bào

身
shēn

  同
tónɡ

生
shēnɡ

极
jí

乐
lè

国
ɡuó

 

十
shí

方
fānɡ

三
sān

世
shì

一
yí

切
qiè

佛
fó

．一
yí

切
qiè

菩
pú

萨
sà

摩
mó

诃
hē

萨
sà

．摩
mó

诃
hē

般
bō

若
rě

波
bō

罗
luó

蜜
mì

。 

（发愿文及回向偈当对佛跪念。念毕．起身三礼而退。） 
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此咒置经书中可灭误跨之罪 
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